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Uma vez, no estado da Pensilvania, nos Estados Unidos da América, na década
de 1950, existia uma clinica de fisioterapia muito famosa, que recebia pessoas do
mundo inteiro para tratamento. O médico que liderava chamava-se Glenn Doman.
A clinica recebia pessoas portadoras de deficiéncias, com cérebro lesado por o-
casido do parto ou por acidentes e doencas. Possuia especialistas de todos os
tipos, pesquisadores, professores universitarios. E seus equipamentos eram 0s

mais modernos e sofisticados da época.

Apesar de todos esses recursos, 0s profissionais questionavam-se diante dos
poucos resultados que alcancavam junto aos que se tratavam. Depois de muitas
davidas resolveram investigar a fundo se os resultados poderiam ser outros. Para
pesquisar, resolveram comparar a situacdo dos que freqiientavam a clinica com a
das pessoas que passaram um tempo por la, mas que por diversas razes aban-

donaram o tratamento.

Tiveram um grande susto e grande surpresa. Todos os que haviam abandonado a
clinica estavam melhores do que os que se tratavam. A hipGtese é que iriam

comprovar o contrario, todos os da clinica estariam melhores!

A grande dor de cabeca era explicar esse fendmeno! Como era possivel que defi-
cientes, sem assisténcia médica, muitas vezes, sem assisténcia das familias, que
tinham que trabalhar, estudar estivessem avancando mais na recuperagao de sua
saude, do que quem tinha todo tipo de assisténcia, de especialista, de equipa-

mentos, de exames.

Passaram anos pesqui-sando para explicar esse contraste. Sabe qual foi a expli-
cacao que encontra-ram? Foi que quem vivia em casa, vivia em contato mais dire-
to com o chdo, com o piso das casas, do terreiro, dos quintais, dos jardins. Des-

cobriram que € em contato com o chdo, que as pessoas amadurecem o0 sistema



nervoso central, o cérebro. E a for¢a que a crianga faz para rolar no berco, arras-
tar-se na casa, engatinhar pela casa e andar que vai proporcionando o amadure-
cimento do cérebro, dos nervos, dos musculos e dos 0ssos. A resisténcia que o
chéo proporciona € quem vai construindo a seguranca do corpo da crianga, que
vai [he dando a confianca e fazendo com que a crianga sinta cada vez mais a for-
ca do seu corpo. A resisténcia do chao faz com que as células e os neurénios do

cérebro se exercitem e criem novas funcdes e novas estruturas.

A partir dessa descoberta, a clinica refez todos os seus métodos de tratamento,
porque refez suas bases cientificas e filoséficas. Acreditou na importancia do
chéo, no papel que o chéo tem para o desenvolvimento. Investiu para que as pes-
soas em tratamento passassem a conviver no chdo. Desenvolveu toda uma me-
todologia com exercicios de contato com o chdo. Os resultados passaram a ser

surpreendentes e revolucionaram a fisioterapia no mundo todo.

E comum uma ciéncia aproveitar a descoberta da outra. As primeiras pessoas
que construiram a Peads aproveitaram essa idéia da fisioterapia e aplicaram ao
ensino e aprendizagem. Deu ao chdo um sentido mais amplo e simbdlico. Amplia-
ram aos grupos humanos, comunidades e territérios. Para um territério se desen-
volver precisara conhecer e conviver com o0 seu chdo, suas raizes, suas bases
fisicas, ambientais, sociais. Essa histéria mostra que antes de qualquer coisa as
pessoas precisam estar vinculadas, assentadas sob suas raizes, sobre sua terra,
sobre seus recursos proprios. Muita gente deixa de valorizar seus recursos e pos-
sibilidades disponiveis para ir atrds de recursos sofisticados, de fora, caros. Va-
mos primeiro perguntar qual é o nosso chao? O que podemos fazer com ele, nele
e com as pessoas do lugar? Tudo que vier depois sera consequéncia, dessa pri-

meira escolha.



